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	ECG obligatoire en 2021

	

	La FMTri encourage les athlètes à effectuer l'évaluation périodique de la santé (PHE) et à subir une évaluation pré-participation (PPE) avant de participer au triathlon de compétition. La prévention de la SCD (mort subite) et les stratégies de dépistage chez nos athlètes sont parmi les objectifs les plus importants.

Le SCD d'un athlète sur le terrain reste l'événement médical le plus dévastateur dans le sport. SCD dans les sports d'endurance est rare et 80% des décès sont attribuables aux troubles cardiaques sous-jacents. Plus de 90% de décès surviennent pendant ou immédiatement après l'effort, mais des observations préliminaires suggèrent un taux de mortalité plus élevé dans le triathlon.

Ainsi, la FMTri tient à rappeler à tous les athlètes des catégories Vétérans que PPE (ECG de 12 plombs, questionnaire médical, examen physique) sera obligatoire à partir de Février 2021.


